Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Zavedos 1 mg/ml stungulyf, lausn
idarubisinhydroklorio

Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

. Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

. Leitid til leeknisins eda hjukrunarfraedingsins ef porf er & frekari upplysingum.

. Latid leekninn eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Zavedos og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Zavedos

Hvernig nota 4 Zavedos

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Zavedos

Pakkningar og adrar upplysingar

oarwONE™

1. Upplysingar um Zavedos og vid hverju pad er notad

Zavedoser lyf vid hvitbleedi.
Zavedos hemur voxt krabbameinsfrumna (krabbameinslyf).
Nota ma Zavedos asamt cytarabini til medferdar a bérnum vid bradu mergfrumuhvitbladi.

2. Adur en byrjad er ad nota Zavedos

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum leknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabuo.

Ekki ma nota Zavedos ef

. um er ad reda ofnaemi fyrir idarubisini, 6drum krabbameinslyfjum (66rum antrasyklinum eda
antrasendionum) eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i kafla 6).

pu ert med mikid skerta lifrarstarfsemi.

pu ert med mikid skerta nyrnastarfsemi.

pu ert med alvarlegan hjartasjukdom.

b hefur nylega fengid blédtappa i hjarta.

pu ert med mjog Oreglulegan hjartslatt.

pu ert med beinmergsbalingu.

pa hefur 4dur fengid medferd med mjog stérum skdmmtum af krabbameinslyfjum (t.d.
antrasyklinum og svipudum lyfjum, doxoérubisini, daunérabisini, epirtbisini, idardbisini).
. pu ert med barn & brjdsti — radfeerdu pig vid leekninn.

Varnadarord og varudarreglur
pegar teknar eru blodprufur hja pér eda pu parft ad skila pvagprufu skaltu avallt lata vita ad pu sért &
medferd med Zavedos. Medferdin getur haft dhrif & nidurstédur rannsdknanna.

Medan & medferd med Zavedos stendur, parf ad taka reglulega hja pér bl6dprufur til rannséknar.
Rannsokn verdur gerd & lifrar-, nyrna- og hjartastarfsemi hja pér &dur en medferd hefst og medan &
medferd stendur. Bérn eru naemari fyrir ahrifum idardbisins & hjarta og pvi & ad fylgjast lengur med
hjartastarfsemi peirra.



Lattu leekninn eda hjukrunarfraeeding vita ef pu feerd eda hefur nylega fengid medferd med trastuzumabi
(lyf sem er notad til medferdar vio ymsum tegundum krabbameins). Trastuzumab getur verid til stadar
i likamanum i allt ad 7 manudi. Trastuzumab getur haft ahrif a hjartastarfsemi og pvi & ekki ad nota
Zavedos i allt a0 7 manudi eftir ad medferd med trastuzumabi er hett. Ef Zavedos er notad adur en

7 manudir eru lionir fra medferdinni 4 ad fylgjast vandlega med hjartastarfsemi pinni.

Radfeerdu pig vid lekninn &dur en pu feerd Zavedos ef pu:

. ert med eda hefur &dur verid med hjartasjukdom.

hefur 4dur fengid geislamedferd 4 brjdstkassann.

hefur adur fengid medferd med krabbameinslyfjum (antrasyklinum eda antrasendionum).
hefur &dur fengid onnur krabbameinslyf og ert enn med alvarlegar aukaverkanir.

tekur hjartalyf.

Hafdu strax samband vid laekni eda heilbrigdisstarfsfolk ef pa ferd:

verki i kringum stungustaginn.

andpyngsli, hosta, verki eda dpaegindi fyrir brjosti, bélgna fatur eda 6kkla.

verki eda bolgu i fotleggi eda handleggi vegna &dabolgu med myndun blddtappa.

mjog hradan, mjog haegan og/eda mjog éreglulegan hjartslatt.

minnkud pvaglat (minna pvagmagn).

vokva i kvidarhol.

hita, sykingar, preytu, félva og bledingar fra hid og slimhidum.

haan hita, kuldahroll, almennan slappleika, hugsanlega kalda handleggi og fétleggi vegna

blodeitrunar.

. munnbdlgu, verki vid ad kyngja, verki i maga, uppkdst og nidurgang, hugsanlega blédugan,
vegna bolgu eda sara i vélinda, maga eda pérmum.

. almennan slappleika, 6gledi, uppkdst og minnkud pvaglat, hugsanlega pvagteppu, par sem hratt
nidurbrot krabbameinsvefja getur valdid bradri nyrnabilum.

Aukaverkanir & hjartad med andpyngslum, hésta, verkjum eda épaegindum fyrir brjosti, mjég heegum
eda hrédum og hugsanlega éreglulegum hjartsletti, bélgnum fétum eda dkklum geta komid fram allt
ad 2-3 manudum eda sidar eftir medferd med Zavedos. Hafdu samband vid leekni, hjukrunarfreeding
eda lyfjafreeding.

Zavedos getur valdid 6gledi og uppkostum auk svidatilfinningar i munni og vélinda. Flestum
sjuklingum lidur betur & 3. viku medferdar.

Ekki méa bolusetja pig med lifandi eda veikludu boluefni medan & Zavedos medferd stendur eda stuttu
eftir ad henni lykur, vegna hettu & alvarlegum og lifsheettulegum sykingum. R&dferdu pig vid
leekninn.

Zavedos getur haft &hrif & frjdsemi hja korlum. R&dfeerdu pig vid leekninn um moguleika & geymslu
seedis adur en medfero hefst. Badi karlar og konur purfa ad nota éruggar getnadarvarnir (sja kaflann
,,Medganga, brjéstagjof og frjdsemi).

Ef pu vilt eignast born eftir ad medferd med Zavedos lykur skaltu reeda vid leekninn um hvada kostir
standa pér til boda.

Pvagid hja pér getur ordid raudlitad eftir medferd med Zavedos.

Notkun annarra lyfja samhlida Zavedos

Latid lekninn eda hjukrunarfraedinginn vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud
eda kynnu ad verda notud. betta & einnig vio um lyf sem fengin eru an lyfsedils, keypt i utlondum,
nattarulyf, vitamin og steinefni.

Radfeerdu pig vid lekninn ef pu notar:
. krabbameinslyf (t.d. fliorourasil, sykléfosfamid, cisplatin, taxdn).
. hjarta- eda bldoprystingslyf (kalsiumgangaloka).



. bl6dpynningarlyf.
. lyf sem eru notud eftir liffeeraigraedslu, lyf vid nyrnasjukdémi, lyf vid erfioum tilvikum af
psoriasis og lyf vid 6drum hudsjukdomum asamt lidagigt (ciklosporin A).

Ef pd hefur fengid geislamedferd & sidustu 2 vikum eda ert enn i geislamedferd getur Zavedos haft
mikil &hrif & beinmerg hja pér.

Ekki ma bolusetja pig med lifandi eda veikludu boluefni medan & medferd med Zavedos stendur eda
stuttu eftir ad henni lykur, vegna hattu & alvarlegum og lifshaettulegum sykingum. Radfaerdu pig vid
leekninn.

Onnur lyf geta haft ahrif & verkun Zavedos og Zavedos getur haft ahrif & verkun annarra lyfja. betta
hefur venjulega enga raunverulega pydingu. Spyrou leekninn eda hjukrunarfraedinginn ef pa parfnast
frekari upplysinga.

Medganga, brjostagjof og frjésemi
Vid medgdngu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafreedingi &dur en lyfid er notad.

Medganga
Fordast skal pungun medan pu eda maki pinn feerd medferd med Zavedos. Zavedos getur skadad 6feett
barn, svo mikilveegt er ad lata leekninn vita ef pu heldur ad pa sért pungud.

Getnadarvarnir hja konum a barneignaraldri
Konur ettu avallt ad nota 6rugga getnadarvérn 4 medan peer fa Zavedos og i a.m.k. 6,5 manudi eftir ad
medoferd er lokid. Raeddu vid laekninn um hvada getnadarvarnir henta pér og maka pinum.

Getnadarvarnir hja kérlum
Karlar ettu avallt ad nota 6rugga getnadarvérn & medan peir fa Zavedos og i a.m.k. 3,5 manudi eftir ad
medferd er lokid.

Brjostagjof
pU matt ekki gefa brjost medan pu faerd Zavedos og i a.m.k. 14 daga eftir ad pu feerd sidasta skammt af
lyfinu, par sem hluti lyfsins getur borist i brjéstamjélk og hugsanlega skadad barnid.

Frjésemi
Bedi karlar og konur ettu ad leita rdda vardandi vardveislu frjosemi adur en medferd hefst.

Akstur og notkun véla
Zavedos getur valdid aukaverkunum (6gledi og uppkdstum) sem i meiri eda minni meli geta haft ahrif
a 0ryggi vid vinnu og hafni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vio lekni eda lyfjafreeding.

3. Hvernig nota & Zavedos

Laeknirinn getur sagt pér hvada skammta pu faerd og hversu oft. Ef pa ert ekki viss leitadu pa
upplysinga hja leekninum eda hjukrunarfredingnum. Adeins leknirinn ma breyta skommtum.

Radlagour skammtur er

Skammitur er einstaklingsbundinn og fer eftir sjukdomsastandi.

Zavedos er gefid med inndzlingu i blazed. Venjulega er pad leeknir eda hjukrunarfraedingur sem gefur
pér lyfid. Inndaelingin tekur 5 — 10 minatur og er gefin daglega i 2 — 5 daga.



Notkun handa bérnum
Skammtur er einstaklingsbundinn og fer eftir sjukdomsastandi barnsins.

Skert nyrna- og lifrarstarfsemi
Ef til vill parf ad breyta skammtinum. Spyrdu lekninn.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Hafdu samband vid laekninn eda hjukrunarfraeding ef pu telur ad pu hafir fengid of stéran skammt af

Zavedos. Einkenni ofskdmmtunar samsvara sumum einkennanna sem skrad eru i kaflanum

,Hugsanlegar aukaverkanir* en i alvarlegri meli, t.d.

. Bladingar fra hud og slimhadum, hiti, sykingar, halsbolga.

. Andpyngsli, hdsti, verkir i brjdsti, hradur hjartslattur og bjugur & fotleggjum vegna
hjartabilunar. Getur komid fram skyndilega eda mérgum manudum eftir ofskdmmtun.

Ef grunur leikur & ofskdémmtun verdur pu lagour/I6go inn & sjukrahds.

Ef gleymist ad nota Zavedos
Spyrdu lekninn eda hjukrunarfraeedinginn ef pu telur ad skammtur hafi gleymst.

Ef heett er ad nota Zavedos
Hafdu samband vid laekninn ef pu éskar eftir pvi ad gert sé hlé & Zavedos medferd eda henni hatt.

4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um 6ll lyf getur Zavedos valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja 6llum.
Aukaverkanir eru paer sému hja bérnum og fullordnum, en bdrn geta verid nsemari fyrir ahrifum &
hjarta.

Alvarlegar aukaverkanir sem pu eda adstandandi pinn verdid ad bregdast tafarlaust vid

Ef pu feerd alvarlegar aukaverkanir skaltu strax hafa samband vid laeekninn eda hjukrunarfraedinginn.
Ef pd feerd alvarlegar aukaverkanir eftir ad pa ert Gtskrifadur/utskrifud skaltu strax hafa samband vid
leekninn eda bradamottoku. Hringid e.t.v. i 112.

Mjdg algengar aukaverkanir (koma fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10):
. Bladingar fra hud og slimhidum og marblettir vegna breytinga & blédmynd (of faar bl6aflogur).
Hafid samband vid leekni eda bradamottoku.

Algengar aukaverkanir (koma fyrir hja 1-10 af hverjum 100):

. Vidvarandi alvarleg hjartabilun, prystingur fyrir brjosti, andpyngsli, hésti, bélgnir fotleggir.

Skert hjartastarfsemi sem greinist vid reglubundna skodun & hjartanu.

Blading i meltingarvegi med svértum eda blddugum hagdum og/eda bl6dugum uppkdstum.
Alvarlegar blaedingar.

Verkir og bjagur i fétleggjum vegna edabdlgu med myndun blddtappa. Hafid samband vid

leekni eda bradamottoku.

Sjaldgaefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1-10 af hverjum 1.000):
Andnaud, hraosla, brjostverkur med verk sem leidir upp i héls eda Gt i handleggi vegna
bl6dtappa i hjarta. Hringio i 112.

. Nidurgangur, slim og blaeding fra endaparmi vegna ristilbdlgu.

. Miklir verkir og sleem almenn lidan vegna alvarlegrar ristilbdlgu med bl6dugum nidurgangi og
hugsanlega gati a ristli.

. Haér hiti, kuldahrollur, almennur slappleiki, hugsanlega kuldi & handleggjum og fétleggjum
vegna blodeitrunar. Hafid samstundis samband vid laekni eda bradamottoku. Hringid e.t.v. i 112,

. Hvitbleedi. Getur lyst sér med mikilli preytu og tilhneigingu til bledinga og sykinga. Getur
komid fram morgum arum eftir medferd.



. Hradur hjartslattur og 6ndunarerfidleikar, folvi og kaldur sviti (lost). Hafid samstundis samband
vid laekni eda bradamottdku. Hringid e.t.v. i 112.

. Yfirlid. Hafid samstundis samband vid leekni eda bradamottoku. Hringid e.t.v. i 112.

. Vefjadrep vegna dreifingar Zavedos i vefi i kringum stungustadinn.

Mjdg sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1-10 af hverjum 10.000):
. Lomun, talérdugleikar, medvitundarleysi vegna heilableedingar. Hringid i 112.

Aukaverkanir sem orsjaldan koma fyrir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000):

. Andpyngsli, verkir i brjosti sem leida 0t i handleggi eda upp i hals, miklir kvidverkir, 16mun,
snertiskynstruflun, talérougleikar, verkir og hugsanlega bélgnir handleggir eda fétleggir vegna
bl6dtappa. Hafio samstundis samband vio leekni eda bradaméttoku. Hringid e.t.v. i 112,

. Skyndileg hadutbrot, éndunarerfidleikar og yfirlid (innan minutna til klukkustunda) vegna
ofnemis (brddaofnemisvidbragd). Getur verid lifsheattulegt. Hringid i 112.

. Mjog haegur hjartslattur. Tilhneiging til yfirlids. Hafid samstundis samband vid leekni eda
bradamottoku. Hringid e.t.v. i 112.

. Hiti, verkir i brjosti, andpyngsli, hosti, bjagur i fotleggjum vegna bolgu i gollurshisi eda
hjartavodva. Hafid samstundis samband vid leekni eda bradamattoku. Hringid e.t.v. i 112.

Aukaverkanir af opekktri tioni

. Almennur slappleiki, folvi, bleedingar fra hid og slimhad, mar asamt tilhneigingu til bolgu
(sykingar) sérstaklega halsbolga og hiti vegna breytinga i blédi (of fa raud og hvit blédkorn og
bl6aflogur). Hafid samstundis samband vid laekni eda bradamottoku.

. Hratt nidurbrot krabbameinsvefjar, sem getur valdid bradri nyrnabilun.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Mjdg algengar aukaverkanir (koma fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10):

. Almennur slappleiki, tilhneiging til bolgu (sykingar), einkum hélsbolgu og hita, vegna breytinga
4 blodmynd (of fa hvit bl6édkorn). Getur ordid alvarlegt. Hafou samstundis samband vid laeekni ef
pu feerd hita.

Folvi og preyta vegna blodskorts. Getur verid eda ordid alvarlegt. Radferdu pig vid lekninn.
Ogledi, uppkdst, munnbodlga, nidurgangur, magaverkur eda svidatilfinning.

Syking (bolga).

Hofudverkur.

Kuldahrollur.

Pvag verdur rautt.

Lystarleysi.

Harmissir.

Algengar aukaverkanir (koma fyrir hja fleiri en 1-10 af hverjum 100):

. Heegur hjartslattur. Getur ordid alvarlegt. Hafou samband vid leekni eda bradamottoku ef pu
feerd mjog heegan hjartslatt og vanlidan eda pu fellur i yfirlid. Hringid e.t.v. i 112,

. Hradur hjartslattur. Getur ordid alvarlegt. Hafou samband vio laekni eda bradaméttoku ef pu
feerd mjog hradan hjartslatt og/eda 6reglulegan hjartslatt og pér lidur illa eda pad lidur yfir pig.
Hringid e.t.v. i 112.

. Kvidverkur.

. Utbrot, kladi, breytingar i hud & peim stad sem pua hefur fengid geislamedferd.

Sjaldgaefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1-10 af hverjum 1.000):
porsti, almennur slappleiki, hradari hjartslattur, sundl, yfirlid vegna vokvaskorts og ofpornunar.
Mikill vokvaskortur er alvarleg aukaverkun. Hafid samband vid laekni.

. Sérsauki undir brjéstbeininu, nébitur, kyngingarerfidleikar vegna bolgu i vélinda.

. Litabreyting & hid og ndglum.

. Ofsakladi.

Aukaverkanir sem drsjaldan koma fyrir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000):
o Ogledi, erting, verkir eda 6pagindi fra efri hluta maga. Hja sumum getur petta ordid ad magasari
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sem er alvarleg aukaverkun. Radfeerdu pig vid leekninn.
o Rodi.
o Rodi i htd & hdndum og fotum.

AdJ auki getur Zavedos valdid aukaverkunum sem pu verdur venjulega ekki var/vor vid. Um er ad reeda
breytingar & &kvednum rannséknarnidurstédum, t.d. blédprufum (heekkud lifrargildi, aukid magn
pvagsyru i bl6di) og breytingar a hjartalinuriti.

Tilkynning aukaverkana

Latid lekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Zavedos

Geymid lyfid par sem bdrn hvorki na til né sja.
Geymid lyfid i kaeli, 2 — 8°C i upprunalegum umbudum til varnar gegn ljosi.

EkKi skal nota lyfio eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem haett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Zavedos inniheldur
Virka innihaldsefnid er idarubisinhydrdoklorid 1 mg/ml.
Onnur innihaldsefni eru glycerdl, saft vant og saltsyra til ad stilla pH.

Lysing a utliti Zavedos og pakkningasteerdir
Utlit
Zavedos stungulyf er taer, raud-appelsinugul lausn.

Pakkningastaerdir

Litlaust polyprépylen hettuglas med teflon eda Fluro-Tec Plus bromabatyltappa sem er innsigladur
med afrifanlegri alhettu.

UmbUdir med 5 ml, 10 ml eda 20 ml hettuglasi.

Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi:
Markadsleyfishafi
Pfizer ApS, Lautrupvang 8, 2750 Ballerup, Danmork.

Framleidandi:
Pfizer Service Company bvba, Hoge Wei, 10, B-1930 Zaventem, Belgia.

Umbod & Islandi:
Icepharma hf., Lynghalsi 13, 110 Reykjavik.

pessi fylgisedill var sidast uppfeerdur i april 2023.


http://www.lyfjastofnun.is/

Eftirfarandi upplysingar eru eingdngu atladar heilbrigdisstarfsménnum:

Leidbeiningar fyrir starfsmenn vardandi 6rugga medhoéndlun
Fylgja skal st6dludum vinnureglum um medhondlun axlishemjandi lyfja.

Undirbuningur og varudarradstafanir:

. Zavedos skal adeins medhodndlad af einstaklingum sem eru pjélfadir i medhondlun

aexlishemjandi lyfja.

Zavedos skal ekki medhondlad af pungudum konum.

Undirbula skal Zavedos i LAF-bekk (med 16dréttu loftstreymi).

Hlifa skal bordi med plasthidudum, rakadreegum einnota pappir.

Nota skal hlifdarhanska og slopp. Ef LAF-bekkur er ekKi til stadar, skal nota hlifdargrimu yfir

nef og munn, andlitshlif og hlifdargleraugu.

Hugsanlegu lofti og umframvokva i sprautunni ma sprauta af varuo i seefda saragrisju fyrir gjof.

. Ef Iyfid skvettist eda lekur nidur skal prifa pad med 1% natriumhypdkldritlausn eda med
fosfatstudpuda (buffer) (pH >8) til ad aflita lausnina. Medhdndla skal allar hreingerningarvérur,
sem komist hafa i snertingu vid stungulyfid, sem ahettudrgang (sja Forgun).

. Ef stungulyfid kemst i snertingu vid hd, skal pvo hidina vandlega med sapu og vatni. Zavedos
hefur sterka eiturvirkni & vefi og getur valdid skada & dvarinni hud.

. Ef lausn berst i augu skal skola med vatni eda s&fdri natriumkldridlausn, pvi nast skal hafa
samband vid augnlakni.

. Avallt skal pvo hendur eftir ad farid er Gr hlifdarhdnskum.

Lyfjagjof

Zavedos skal gefa sem inndalingu i bldzed, helst i midlaegan hollegg, & 5-10 minGtum um sléngu,
samhlida innrennsli 9 mg/ml natriumkléridlausnar eda 5% glukdsalausnar. Bein inndeling (direct push
injection) er ekki radloégo vegna heettu & ad lyfio berist Gt Gr &0 en pad getur gerst jafnvel pétt bl6od
hafi verid dregid upp i holnalina eftir astungu.

Pynning:
Zavedos ma pynna med 9 mg/ml natriumkléridlausn eda 5% glikosulausn.

Osamrymanleiki

Ekki méa blanda Zavedos vid basiskar lausnir par sem bléndunin getur leitt til nidurbrots idarubisins.
Ekki méa blanda Zavedos vid heparin vegna hattu a Gtfellingu. EkKi er radlagt ad blanda tilbdinni lausn
vid onnur lyf.

Geymsla:
Fyrir pynningu:
Geymid i kali (2-8°C). Geymid i upprunalegum umbudum til varnar gegn ljosi.

Eftir pynningu:
pynnta lausn a ad nota tafarlaust eftir blondun og & innrennsli ad vera lokid i sidasta lagi
24 Klukkustundum eftir blondun.

Forgun:
Oll 4hold, sem hafa komist i snertingu vid stungulyfié (hlifdarhanskar, lykjur og pess hattar), skal
medhondla sem dhattutrgang og skal farga i samreemi vid gildandi reglur um axlishemjandi lyf.



